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INTRODUCTION

Nous vous remercions d’avoir acheté I’appareil Pain Relief Pro™P
d’OMRON®, modele PM3031CAN.

Afin d’utiliser I'unité en toute sécurité, veuillez lire attentivement tout
le manuel d’instructions avant la premiére utilisation.

Conservez ce manuel d’instructions dans un endroit pratique ou rangez-le

avec I’appareil pour consultation future.

UTILISATION PREVUE

La solution Pain Relief Pro ’OMRON est indiquée dans le soulagement
de la douleur associée aux muscles endoloris ou douloureux au niveau du
bas du dos, des bras, des jambes, des pieds ou des articulations en raison
de tensions attribuables a ’effort ou aux activités normales, a la maison ou
au travail. L'unité doit étre appliquée sur la peau normale, saine, seche et

propre de patients adultes.

INSTRUCTIONS A CONSERVER
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« Enregistrez votre appareil en ligne a I'adresse www.register-omron.com.
- Conservez votre facture comme preuve d‘achat pour bénéficier

de la garantie.

Cette boite contient les articles suivants :

2

@»

e Unité

« Cables d’¢lectrodes

* Deux coussinets (standards)
* Deux coussinets (grands)

« Porte-coussinets (standard)
* Porte-coussinets (grand)

¢ Deux piles AAA

« Fixation pour la ceinture

< Etui souple

¢ Manuel d’instructions

¢ Guide de démarrage rapide et Guide de mise en place des coussinets

2014-07-21 14:28 ‘



SECURITE : MISES EN GARDE ET PRECAUTIONS IMPORTANTES
1l est important que vous lisiez toutes les mises en garde A DANGER

et les précautions citées dans ce manuel d’instructions.

Vous pourrez ainsi utiliser ['unité en toute sécurité, prévenir les Cette unité ne doit pas étre utilisée avec les appareils
blessures et éviter une situation qui pourrait endommager l'unité. médicaux suivants: ) )
(1) Appareils électromédicaux implantés tels qu’un
SYMBOLES DE SECURITE UTILISES 2) 2;3:::3?«;1213(1)?1?:&5 de survie tels qu’un respirateur
DANS CE MANUEL D’INSTRUCTIONS '

(3) Appareils électromédicaux fixés au corps tels qu’un

@ A Signale une utilisation inappropriée pouvant étre ¢électrocardiographe.
DANGER dangereuse et entrainer des blessures graves ou Lutilisation de cette unité avec d’autres appareils électromédicaux

la mort. peut causer un mauvais fonctionnement de ces appareils.

Signale une situation potentiellement dangereuse
A ALERTE pouvant causer des blessures graves ou la mort si
(WARNING) rien n’est fait pour I’éviter.

Signale une situation potentiellement dangereuse

AVERTISSEMENT pouvant causer des blessures légeres ou modérées chez
A (CAUTION) Putilisateur ou le patient, ou des dommages a I’appareil
ou a d’autres objets si rien n’est fait pour I’éviter.
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SECURITE : MISES EN GARDE ET PRECAUTIONS IMPORTANTES

NE PAS UTILISER L’UNITE DANS LES SITUATIONS SUIVANTES :

A\ Consultez votre médecin avant d’utiliser cette unité. Cette unité
peut entrainer des perturbations du rythme cardiaque pouvant causer
la mort chez certaines personnes prédisposées.

A\ Port d’un stimulateur ou d’un défibrillateur cardiaques, ou
d’autres dispositifs métalliques ou électroniques : 'utilisation
de 'unité pourrait causer une décharge électrique, des bralures, une
interférence électrique ou la mort.

En présence d’un appareil électromédical de survie tel qu’un coeur
ou un poumon artificiels ou un respirateur.

En présence d’un appareil de surveillance électronique (p. ex.,
moniteur cardiaque, alarme d’¢lectrocardiographe), lequel pourrait
mal fonctionner lorsque le dispositif de stimulation électrique est

mis sous tension.

A\ Sur la peau présentant une blessure ouverte, une éruption cutanée,
une enflure, une rougeur, une infection ou une inflammation (p.ex., phlébite,
thrombophlébite ou varices); sur ou prés de Iésions cancéreuses.

A\ Sur des zones de peau n’ayant plus une sensibilité normale.

De chaque cdté de la téte, car les effets de la stimulation sur le cerveau
sont inconnus.
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A\ 1 faut faire preuve de prudence si la stimulation est appliquée sur des
zones de peau insensibles.
Une connexion simultanée de cette unité et d’'un APPAREIL
ELECTROMEDICAL chirurgical de haute fréquence peut causer des
briilures a I’'endroit ou sont appliqués les électrodes de STIMULATION
et des dommages possibles au STIMULATEUR.

A L'utilisation de I'unité a proximité (p. ex., 1 m) d’un APPAREIL
ELECTROMEDICAL pour traitement a ondes courtes ou a micro-ondes
peut produire une instabilité du signal de sortie du STIMULATEUR.

NE PAS UTILISER CHEZ LES PERSONNES SUIVANTES :

A\ Femmes enceintes, car il n’a pas été établi que la stimulation électrique
était sans danger pendant la grossesse.

A\ Enfants ou nourrissons, car 'utilisation de 'unité n’a pas été évaluée
chez cette population.

/\ Personnes incapables d’exprimer leurs pensées ou leurs intentions.
Personnes incapables de faire fonctionner Iunité.
11 faut utiliser I"'unité avec prudence chez une personne susceptible
de faire une hémorragie interne, par exemple, a la suite d’une blessure
ou d’une fracture.
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A Si vous avez récemment subi une intervention chirurgicale, consultez
votre médecin avant d’utiliser cette unité, car la stimulation peut nuire
au processus de guérison.

Si vous étes une femme, faites preuve de prudence si vous appliquez la
stimulation sur 'utérus pendant vos menstruations.

Gardez I’unité hors de la portée des jeunes enfants. Le cable
d’¢lectrode peut causer la strangulation.

NE PAS UTILISER L’UNITE AU COURS

DES ACTIVITES SUIVANTES :
Pendant le bain ou la douche;
Pendant le sommeil;
Lors de la conduite d’une automobile et de I’utilisation de
machines, ou pendant toute activité ou la stimulation électrique peut
vous exposer a un risque de blessures.
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SECURITE : MISES EN GARDE ET PRECAUTIONS IMPORTANTES

/\ NE JAMAIS APPLIQUER LES COUSSINETS

AUX ENDROITS SUIVANTS :

)

Sur la téte ou toute partie
du visage.

®

Sur le cou ou toute partie
de la gorge en raison

du risque de spasmes
musculaires graves
entrainant I'obstruction
des voies respiratoires, des
difficultés respiratoires ou
des effets indésirables sur
le rythme cardiaque ou la
pression artérielle

= Sur les deux c6tés du
@ thorax simultanément (de
W chaque coté ou devant
et dans le dos) ou sur la
poitrine, car le courant
¢lectrique traversant la
’i‘\ poitrine pourrait perturber
'%: le rythme cardiaque et
entrainer la mort

Prés du cceur, de la téte, de la
bouche ou des parties génitales
ou au-dessus du cou
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SECURITE : MISES EN GARDE ET PRECAUTIONS IMPORTANTES

MISES EN GARDE RELATIVES AU SOULAGEMENT

DE LA DOULEUR

A\ Si vous avez déja recu une pharmacothérapie ou un traitement physique
pour soulager votre douleur, consultez votre médecin avant d’utiliser
cette unité.

Si votre douleur ne s’apaise pas, si elle devient grave ou gravement
chronique, ou si elle persiste pendant plus de 5 jours, cessez d’utiliser
'unité et consultez votre médecin.

A\ La simple manifestation de la douleur constitue un signal trés important
qui nous avertit que quelque chose ne va pas. Par conséquent, si vous
souffrez d’une maladie grave, quelle qu’elle soit, consultez votre
médecin afin de confirmer qu’il conviendrait dans votre cas d’utiliser
’unité Pain Relief Pro.

MISES EN GARDE RELATIVES A L’UTILISATION DE L’UNITE

A\ N'utilisez pas simultanément cette unité et un neurostimulateur
¢électrique transcutané.

A\ Ne branchez jamais le cable dans un autre appareil que unité
PM3031CAN d’OMRON.

OMR_51415_Pain_Relief_Pro_Manual_French_Version.indd 6

A\ N’essayez pas de modifier ou d’ajuster 'unité/les cables de quelque
fagon que ce soit.

MISES EN GARDE ET PRECAUTIONS CONCERNANT

LES COUSSINETS
Les coussinets doivent étre appliqués sur la peau normale, saine,
seche et propre de patients adultes, car leur utilisation peut nuire au
processus de guérison.

/\ Si vous manifestez une irritation ou une rougeur cutanées aprés une
séance, cessez la stimulation électrique dans cette zone cutanée.

/\ Ne pliez pas les coussinets, car cela peut nuire a leur bon fonctionnement.
Déposez les coussinets de chaque coté du porte-coussinets de plastique
entre chaque utilisation.

N’appliquez pas d’onguent ni aucun solvant sur les coussinets ou
sur votre peau, car ’unité pourrait mal fonctionner. Les coussinets
auto-adhésifs colleront a votre peau.

/\ Pour éviter d’endommager la surface adhésive des coussinets, placez
les coussinets uniquement sur la peau ou sur le porte-coussinets de
plastique fourni.

2014-07-21
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SECURITE : MISES EN GARDE ET PRECAUTIONS IMPORTANTES

/\ Placez les coussinets sur votre peau en les espacant d’au moins /\ Ne prétez les coussinets a personne. 11y a risque d’irritation ou
2,5 cm (1 po). Les coussinets ne doivent jamais étre en contact. d’infection cutanée si une autre personne que vous les utilise. Les

A\ Utilisez toujours des coussinets propres pour appliquer sur la peau coussinets sont réservés a votre usage personnel.
en suivant les étapes illustrées (consultez les pages 16-18, Mettez en Vous ne devez pas mettre en place les coussinets ou les déplacer
place les coussinets). lorsque I’unité est sous tension.

/\ Assurez-vous que les composants sont bien raccordés et que les Mettez toujours unité hors tension avant de retirer un coussinet
coussinets sont bien fixés sur la partie du corps que vous souhaitez ou de le déplacer.
traiter; dans le cas contraire, le traitement pourrait se révéler inefficace. /\ Aprés le traitement, ne laissez pas les coussinets fixés i la peau.

@ FACONS INAPPROPRIEES D’UTILISER LES COUSSINETS @

Les coussinets doivent étre mis en place sur la peau sans contact
I’un avec Iautre.
N’appliquez pas les coussinets sur votre colonne vertébrale.

/\ Le coussinet ne doit entrer en contact avec aucun objet métallique,
comme une boucle de ceinture, un collier ou autre article métallique
sous les vétements.

Les coussinets ne doivent pas &tre mis en place simultanément
sur les plantes des deux pieds.

Les coussinets ne doivent pas étre mis en place simultanément
sur les mollets des deux jambes.

OMR_51415_Pain_Relief_Pro_Manual_French_Version.indd 7 @ 2014-07-21 14:28



1 IEEEE

®

m _________ HEES

SECURITE : MISES EN GARDE ET PRECAUTIONS IMPORTANTES

PRECAUTIONS A PRENDRE PENDANT L’UTILISATION DE L’UNITE

/\ Sil’unité ne fonctionne pas bien ou en cas de douleur, vous devez
cesser immédiatement d’utiliser I'unité.

/N Nutilisez pas 'unité a d’autres fins que celles pour lesquelles
elle est indiquée.

ﬁ La fiche de I’électrode ne doit étre insérée que dans la prise de I'unité.
Il est déconseillé de combiner les piles alcalines et les piles au
manganese, car cela diminuera la durée de vie des piles.

ﬁ Ne tirez pas sur le cable d’électrode pendant le traitement.
N’utilisez pas ’unité si vous portez des dispositifs électroniques
comme une montre, car cela pourrait endommager I'unité.

/\ N’utilisez pas I'unité prés d’un téléphone cellulaire, car cela peut
entrainer le mauvais fonctionnement du stimulateur.

Ne pliez pas le cible ou ne tirez pas sur son extrémité.
Lorsque vous débranchez le cable de 'unité, tenez bien la fiche
avant de tirer dessus.

/\ Remplacez un céble qui est brisé ou endommagé.

/\ Ne jetez pas les piles dans un feu. Les piles peuvent exploser.
N’utilisez pas 1'unité sans un éclairage approprié, car vous pourriez ne
pas étre en mesure de faire fonctionner I’'unité de fagon appropriée.

OMR_51415_Pain_Relief_Pro_Manual_French_Version.indd 8
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/\ Jetez 'unité, les piles et les composants conformément aux
réglements applicables. Le non-respect des réglements peut étre
la cause de pollution environnementale.

/N La taille, 1a forme et le type de coussinets pourraient influer sur
la siireté et ’efficacité de la stimulation ¢lectrique.

/N Les caractéristiques électriques des coussinets pourraient influer
sur la siireté et ’efficacité de la stimulation électrique.

/\ Siles coussinets utilisés sont trop petits ou mal placés, il y a risque
de douleur ou de briilures sur la peau.

Ne gardez pas I’'unité dans un endroit ou I’humidité est élevée
comme dans une salle de bains. Cela pourrait endommager 'unité.

Si vous étes atteint d’une maladie cardiaque (confirmée par diagnostic)
ou croyez I’étre, vous devriez prendre les précautions recommandées
par votre médecin.

/A Sivous étes atteint d’épilepsie (confirmée par diagnostic) ou croyez I'étre,
vous devriez prendre les précautions recommandées par votre médecin.
Retirez les coussinets avant de remplacer les piles.

Pendant le traitement, ne retirez pas le couvercle du compartiment
des piles et ne touchez pas aux bornes des piles.

2014-07-21
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CURITE : MISES EN GARDE ET PRECAUTIONS IMPORTANTES
Précautions générales /\ Vous pourriez manifester une irritation ou une hypersensibilité
/\ Les effets de I'usage prolongé de coussinets pour la stimulation cutanée en raison de la stimulation électrique ou du milieu de conduction
¢lectrique sont inconnus. ¢électrique (gel conducteur).
/N La stimulation ne doit étre appliquée que sur la peau normale, intacte, /\ Gardez I’unité hors de la portée des jeunes enfants. L'unité renferme
saine, séche et propre. de petites pieces qu'un enfant pourrait facilement avaler. Si un tel
Le neurostimulateur électrique transcutané n’est pas efficace dans incident survient, communiquez immédiatement avec votre médecin.
le traitement de la source ou de la cause de la douleur, notamment la /\ Utilisez cette unité seulement avec les fils, les électrodes et les accessoires
dorsolombalgie (maux de dos). recommandés par le fabricant pour éviter d’endommager I'unité.
Le neurostimulateur ¢électrique transcutané ne peut remplacer des
médicaments analgésiques et d’autres traitements de soulagement Réactions indésirables possibles
de la douleur. . . . A\ Vous devez cesser d’utiliser 'unité et consulter votre médecin si
A\ Les appareils de neurostimulation électrique transcutanée ne vous manifestez des réactions indésirables causées par 'unité.
permettent pas de guérir une maladic ou des blessures. A\ Ty arisque d’irritation cutanée et de brilures sur la zone de peau
Le neurostimulateur ¢lectrique transcutané constitue un traitement ot les électrodes de stimulation sont appliquées.
symptomatique qui permet de supprimer la sensation de douleur qui A\ 11y arisque de maux de téte ou d’autres sensations douloureuses
devrait normalement servir de mécanisme de protection. pendant ou aprés une stimulation électrique prés des yeux ou sur la téte
A\ Lefficacité du traitement est étroitement li¢e au choix du patient par un ou le visage.
médecin spécialisé dans le soulagement de la douleur. N’utilisez pas I’unité pour traiter une région pendant des périodes

prolongées (maximum de 30 minutes par séance, jusqu’a 3 fois par
jour), car vous risquez d’affaiblir et d’endolorir vos muscles dans cette région.
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FONCTIONNEMENT DE L'APPAREIL PAIN RELIEF PRO

Qu’est-ce que cet appareil?

L'unité Pain Relief Pro ’OMRON est un appareil portatif dont I'usage
est destiné aux adultes seulement. Il est congu pour réduire et soulager
les douleurs musculaire et articulaire, ainsi que la raideur et les
engourdissements dans les bras, les jambes et les pieds par I’application
d’une neurostimulation ¢lectrique a la surface de la peau, prés du siege de
la douleur. Il est également congu pour relacher les muscles douloureux
et contractés et améliorer la circulation sanguine. Il peut étre utilisé

avec succes en association avec tout autre traitement antidouleur ou des
médicaments analgésiques.

Ce type de traitement, appelé neurostimulation électrique transcutanée, est

utilisé depuis plus de 30 ans par les professionnels de la santé comme les
physiothérapeutes et les chiropraticiens.

OMR_51415_Pain_Relief_Pro_Manual_French_Version.indd 10
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Comment cet appareil fonctionne-t-il?
La théorie scientifique laisse entendre que le traitement par stimulation
¢électrique peut agir de différentes fagons :

1. Les faibles impulsions électriques traversent la peau jusqu’aux nerfs
avoisinants pour bloquer ou empécher la transmission du message de la
douleur émanant de la source vers le cerveau.

2. Les faibles impulsions électriques augmentent la production par
Iorganisme de substances naturelles qui apaisent la douleur comme
les endorphines.

3. De plus, on croit que la stimulation électrique améliore également
la circulation sanguine. Les muscles se contractent et se relachent
grace au flux de la stimulation électrique. Les contractions et
relachements répétés favorisent I’apport sanguin, ce qui améliore

la circulation sanguine.

2014-07-21

14:28



®

CE QU’IL FAUT SAVOIR SUR L'APPAREIL

CONTENU DE LEMBALLAGE
Unité Cables d’¢lectrodes 2 porte-coussinets o Coussinets
(1 standard) 5 o auto-adhésifs
(1 grand) (1 paire de taille
standard)
(1 paire de

grande taille)
Piles d’essai

(2 piles AAA [LRO3]) “‘

Manuel d’instructions Guide de démarrage rapide/ Fixation pour
Guide de mise en place la ceinture
des coussinets

Pain Relief P
PM3031CAN

Quick start Guide
i = Guide de Démarrage Rapide
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QU’IL FAUT SAVOIR SUR L'APPAREIL

CARACTERISTIQUES

1. Huit modes préréglés (bras, bas du dos, jambe,

pied, articulations, tapotement, pétrissage, friction)

2. Dix niveaux d’intensité (de 1 [faible] a 10 [élevée])

3. Deux paires de coussinets (durables, réutilisables,
lavables, maximum de 150 utilisations, 1 paire de
taille standard, 1 paire de grande taille)
(Utilisez seulement les coussinets ou les cables
fabriqués par OMRON avec cette unité)

4. Dispositif d’arrét automatique aprés 15 minutes.

5. Grand écran permettant de bien maitriser le traitement
indiquant le mode, le niveau d’intensité et les minutes

de traitement restantes.
6. Icone de piles faibles qui apparait lorsqu’il faut
remplacer les piles.

7. Icdne de coussinet qui apparait lorsque le coussinet

est décollé.

OMR_51415_Pain_Relief_Pro_Manual_French_Version.indd 12

TOUCHES ET FONCTION

Icone de coussinet
Cette icone s’affiche
lorsqu’un coussinet

([ omon )

Icone de piles

est décollé.

Tap )Knead)(Rub
el

Arm ){LBack){_Leg
(oot )Joint)

Niveau d’intensité

Touche de réglage

PANRELIEF RO

de Dintensité

Réglez le niveau d’intensité
selon vos besoins.
Appuyez sur A pour
augmenter I’ intensité.
Appuyez sur ¥ pour
réduire I’intensité.

ot (& Cette icone s’affiche lorsque les
piles sont faibles.
Ceeo)Gont) & : Les piles sont presque faibles.

3 : Les piles sont faibles.

Minutes de traitement restantes

J_ Touche de réglage du mode
Sélectionnez 1 des 8 modes préréglés

qui convient pour soulager votre

O = douleur. Le type de mode s’affiche

MODE ) —t

POWER al’écran.

Touche marche/arrét

Appuyez une fois sur la touche
pour mettre en marche « ON »
et une deuxiéme fois pour
éteindre « OFF ».

Raccord
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ETAPES D’ASSEMBLAGE
1% ETAPE - INSEREZ LES PILES
1 Retirez le couvercle du compartiment des piles a

3 Remettez le couvercle du compartiment en place
l’arriére de I’appareil avec une piéce de monnaie.

et fermez-le avec une piéce de monnaie.

N @

Couvercle du
| partiment des piles

e @

2 Insérez les piles en veillant & ce que chaque borne ® ©
soit placée vis-a-vis le signe correspondant.
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ETAPES D'ASSEMBLAGE
2F I:ETAPE - BRANCHEZ LE CABLE 3E ETI;\PE - FIXEZ LES COUSSINETS
D’ELECTRODE A L'UNITE AU CABLE D’ELECTRODE
Branchez la fiche du cable d’¢lectrode dans la prise A la premiére utilisation, retirez les coussinets de I’emballage scellé et
au bas de l'unité. décollez la pellicule plastique transparente au dos de chaque coussinet.
U Jetez I’'emballage transparent et la pellicule plastique de protection.

Cy)

(Aprées I'utilisation, éteignez I'unité et laissez les cables d’électrodes fixés
aux coussinets. Déposez les coussinets de chaque co6té du porte-coussinets
de plastique et enroulez les cables autour du porte-coussinets. Rangez
I’unité dans un endroit sec et frais. Consultez la page 26.)
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ETAPES D’ASSEMBLAGE

4F ETAPE - FIXEZ D’UNE PRESSION L'UN OU L'AUTRE 5% ETAPE - FIXEZ L'UNITE A LA CEINTURE
CABLE D’ELECTRODE A CHACUN DES COUSSINETS

REMARQUE :
Les coussinets ne colleront pas a la peau s’il y a une forte pilosité. Nous /\ La fixation pour la ceinture peut se détacher si le vétement est
recommandons de raser la zone a traiter pour plus d’efficacité. trop soyeux ou trop mince.
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PREMIERES ETAPES DE VOTRE TRAITEMENT

(DUREE D’UTILISATION MAXIMALE DE 30 MINUTES PAR SEANCE)

1€ ETAPE - METTEZ EN PLACE LES
COUSSINETS

Placez les coussinets sur la peau saine, séche et propre
prés ou autour de la zone douloureuse. Assurez-vous que
les deux coussinets sont bien alignés. Consultez le Guide
de mise en place des coussinets ou suivez les étapes
illustrées ci-apres.

Avant de commencer votre traitement, évaluez votre degré
de douleur sur une échelle de 1 a 10, ou 1 correspond a
une douleur légere et 10, a une douleur intense. Ce degré BAS DU DOs

de douleur évalué mentalement vous servira de point de Mettez en place les deux coussinets dans le
bas du dos sur la zone douloureuse.

/N Ne placez pas les coussinets sur votre
/\ Placez les coussinets sur votre peau en les espagant d’au colonne vertébrale.

moins 2,5 cm (1 po). Les coussinets ne doivent jamais

étre en contact.

comparaison une fois que vous aurez terminé la séance.
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®

PREMIERES ETAPES DE VOTRE TRAITEMENT
1R€ ETAPE - METTEZ EN PLACE LES COUSSINETS (suite)

SCIATIQUE
Fixez un coussinet
au-dessous et I’autre
au-dessus de la zone
douloureuse, les deux du
méme coté (PAS sur la
colonne vertébrale).

DELTOIDE
Fixez un coussinet devant
le muscle et I’autre,
derriére.

OMR_51415_Pain_Relief_Pro_Manual_French_Version.indd 17

BRAS
Fixez les deux coussinets
de chaque coté de la zone
douloureuse.

COUDE
Fixez les deux coussinets
de chaque c6té de
l’articulation douloureuse.

HANCHE
ET CUISSE
Fixez les deux coussinets
de chaque coté de la zone
douloureuse.

2014-07-21
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®

PREMIERES ETAPES DE VOTRE TRAITEMENT

Extérieur

Intérieur

GENOU MOLLET CHEVILLE/PIED
Fixez les deux coussinets au-dessus Fixez les deux coussinets sur le mollet douloureux. Fixez les coussinets comme illustré a gauche si la douleur
du genou, ou 'un au-dessus et /A Les coussinets ne doivent jamais étre mis en est ressentie sur la face extérieure de votre cheville/pied.
I’autre au-dessous de ’articulation place simultanément sur chaque mollet. Fixez les coussinets comme illustré a droite si la douleur
douloureuse. est ressentie sur la face intérieure de votre cheville/pied.
18

OMR_51415_Pain_Relief_Pro_Manual_French_Version.indd 18 @ 2014-07-21 14:29



® a ________ HEE

PREMIERES ETAPES DE VOTRE TRAITEMENT

28 ETAPE - SELECTIONNEZ 1 DES 8 MODES Comment changer de mode?
« Appuyez sur la touche de marche/arrét « ON/OFF ». Chaque fois que vous appuyez sur la touche « MODE », vous passez au
« Personnalisez votre traitement en appuyant sur la touche « MODE » mode suivant, au niveau d’intensité le plus faible. Selon le mode, vous
afin de sélectionner le mode approprié pour votre douleur. sentirez une suite de faibles impulsions a différentes fréquences.
1. Tapotement (Tap) Comment sélectionner le mode approprié?
2" Pétrissage (Knead) Sélectionnez le mode qui semble convenir a la douleur que vous ressentez.
3. Friction (Rub) Les modes sont interchangeables et peuvent étre utilisés sur plusieurs
4. Bras (Arm) parties du corps. @
5. Bas du dos (LBack) Appuyez
6. Jambe (Leg) sur
7. Pied (Foot) «MODE ».
8. Articulation (Joint) A
ppuyez
sur marche
«ON ».
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28 ETAPE - SELECTIONNEZ 1 DES 8 MODES (suite)

®

PREMIERES ETAPES DE VOTRE TRAITEMENT

Bras Bas du dos Jambe
1o Vormead Rub )
N _Tlp_jzinead){ Rub (Tap NKnlad)y Rub ) Tap )(Knead( Rb ),
O Vol Leg ) _a p
—(Arm jEack)_Leg (Ar=Y{Back){—=eg (Carm YBa=={ Leg )=
2Rl NJoint) TN T T N
L Foot# Jclnt Foot )(Joint/ |
Traitements particuliers Bras et avant-bras Bas du dos Jambe, hanche et cuisse

Etats possibles

Enflure, raideur, bras endolori ou
douloureux, douleurs musculaire
ou névralgique.

Raideur, douleur, spasmes
musculaires, douleur névralgique.

Enflure, fatigue, raideur, douleurs
musculaire ou névralgique.

Que procure le traitement?

Sensations de tapotement, de
picotement et de pulsation d’intensité
faible a modérée.

Sensations de picotement d’intensité

A plus forte intensité, sensations

¢élevée a faible, suivies de tapotements.

possibles de pétrissage ou de massage.

Sensations de tapotement et de
friction d’intensité faible a modérée.

OMR_51415_Pain_Relief_Pro_Manual_French_Version.indd 20
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PREMIERES ETAPES DE VOTRE TRAITEMENT

28 ETAPE - SELECTIONNEZ 1 DES 8 MODES (suite)

®

m _________ HEES

Pied Articulation Tapotement Pétrissage Friction
N Ny Ny
Tap ) Kneadj{ Rub Tap ) Kneadj; Rub =={_Tap j\==ead; Rub Tam=)Knead;==ub Tap )(Kne=={ Rub )=
N\ ﬂm//'.ﬂack Leg Arm \LB] cky Leg /Al N Back Leg Arm %{LBlck Leg Arm ,LBaciﬁ—ng_\\
—{_Foot j==int Fou=} Joint j == Foot j{ Joint Foot ;i Joint Foot ){ Joint
1N 71N\
Traifemgnts Pied Articulation Tapotement Pétrissage Friction
particuliers

Etats possibles Enflure, fatigue,

sensation de froid, pied

endolori ou douloureux.

Enflure, raideur,
articulation endolorie
ou douloureuse.

Raideur, douleur,
sensation de peau qui
tire.

Raideur, muscles
endoloris ou douloureux,
neceuds, sensation de peau
qui tire.

Raideur, muscles
endoloris ou douloureux,
noduleux, sensation de
peau qui tire.

Sensations de
tapotement et de
pulsation de faible
intensité.

Que procure
le traitement?

Sensations de
tapotement et de
pulsation d’intensité
modérée a élevée.

Sensation de tapotement
de faible intensité.

Sensation de pulsation
d’intensité modérée qui
imite le massage.

Sensation de pulsation
d’intensité élevée qui
imite la friction des
mains sur le corps.
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PREMIERES ETAPES DE VOTRE TRAITEMENT

3FETAPE - SELECTIONNEZ LE BON NIVEAU
D’INTENSITE (1 = FAIBLE, 10 = ELEVE)

Commencez au niveau d’intensité le plus faible et augmentez
graduellement en appuyant sur la touche A (fleche vers le haut).
Vous devriez sentir une légere pulsation.

Comment choisir le bon niveau d’intensité pour ma douleur?
Chaque fois que vous appuyez sur la fleche «A (haut) » ou « ¥ (bas) »,
le niveau d’intensité change. Si la sensation de stimulation s’estompe ou
disparait, augmentez ’intensité jusqu’a ce que celle-ci soit rétablie. Mais si
la sensation est le moindrement incommodante, appuyez sur la fléche vers
le bas pour diminuer 'intensité.

* Appuyez sur A pour augmenter I'intensité.

» Appuyez sur ¥ pour réduire I'intensité.

OMR_51415_Pain_Relief_Pro_Manual_French_Version.indd 22

Quelle doit étre la durée du traitement?
L'unité s’éteindra automatiquement aprés 15 minutes de fonctionnement.
L’écran indique le nombre de minutes restantes.

o

Minutes restantes

Nombre de minutes
restantes sur 15 minutes

Niveau
d'intensité

22
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COMMENT MAITRISER ET SOULAGER ULEUR

Quand faut-il utiliser "unité?

De¢s I'apparition de la douleur. Commencez par une séance (I'unité s’arréte
automatiquement aprés 15 minutes). Eteignez I'unité sans enlever les
coussinets et EVALUEZ VOTRE DOULEUR de nouveau (de 1 [faible] &
10 [élevée]).

Prenez votre douleur en charge rapidement

En prenant en charge rapidement la douleur lorsqu’elle apparait, vous
pouvez éviter qu’elle ne s’aggrave ou devienne chronique. Il est préférable
de maitriser rapidement votre douleur pour I’empécher d’atteindre un seuil
qui limite vos activités quotidiennes

Combien de temps faut-il utiliser?

Commencez par une séance de 15 minutes. Eteignez toujours I"unité avant
d’enlever les coussinets. Evaluez votre douleur afin d’en suivre 1’évolution
(de 1 [faible] a 10 [¢élevée]). Arrétez la séance si la douleur s’est estompée
ou a disparu. Appuyez sur la touche marche « ON » pour poursuivre le
traitement pendant une autre séance de 15 minutes.

OMR_51415_Pain_Relief_Pro_Manual_French_Version.indd 23
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Minutes max./séance
30 minutes ou
2 séances

1 séance
15 minutes
arrét automatique

Séances, max./jour
3 séances/jour

A\ Voir les mises en garde a la page 9. Un traitement de longue durée et
une stimulation intense peuvent causer de la fatigue musculaire
et entrainer des effets indésirables.

Quand faut-il cesser d’utiliser ’unité?

1. Si vous ressentez un effet indésirable (irritation cutanée/
rougeur/brilures, maux de téte ou autre sensation douloureuse,
géne inhabituelle).

2. Sila douleur ne s’atténue pas, devient chronique et trés intense,
ou persiste pendant plus de 5 jours.

2014-07-21
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COMMENT MAITRISER ET SOULAGER LA DOULEUR
Pour quel type de douleur est-ce surtout indiqué? Avant d’utiliser I'unité, procédez aux vérifications suivantes pour vous
Ce traitement est plus efficace pour soulager la douleur aigué parce qu’il assurer que tout fonctionne correctement.
est localisé. Une douleur aigué est une douleur ressentie dans une région 1. Assurez-vous que le raccord n’est pas sectionné.
précise depuis moins de 3 mois. Si vous souffrez de douleur chronique, 2. Assurez-vous que la surface adhésive des coussinets colle
vous pouvez ressentir de la douleur dans plus de 1 région, et depuis plus et n’est pas endommaggée.
de 6 mois. La douleur chronique peut étre attribuable a plusieurs facteurs 3. Assurez-vous que la fiche du cable d’électrode est intacte.
auxquels I"utilisation de cette unité ne peut remédier. 4. Assurez-vous que 'unité est intacte et en bon état

de fonctionnement.

Souvenez-vous que cette unité ne guérit pas et ne traite pas la cause de la 5. Assurez-vous que les piles ne fuient pas.

douleur. Elle procure un soulagement ou une réduction temporaire de la
douleur pour que vous soyez moins incommodé dans vos activités et votre
vie de fagon générale.

24
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ENTRETIEN ET CONSERVATION

L’unité est congue pour un usage répété. Les coussinets ont une durée de 4. Séchez les coussinets et laissez sécher complétement la surface adhésive
vie équivalant a 150 utilisations ou 2 5 mois (établie d’aprés 1 utilisation a Dair libre. N'utilisez pas d’essuie-tout ni de chiffon pour essuyer.
par jour). Voici quelques instructions importantes relatives a entretien 5. Les coussinets peuvent étre remplacés et achetés chez votre détaillant.
et a la conservation : Vous trouverez une liste des détaillants sur le site omronhealthcare.ca.
Nettoyage des coussinets La durée de vie des coussinets peut varier en fonction de la fréquence a
1. Tteignez I'unité et retirez le cable d’électrode des coussinets. laquelle vous les lavez, I’état de la peau, et la fagon dont vous les conservez.
2. Lavez les coussinets lorsque la surface adhésive est sale, ou lorsqu’ils i

@ ne tiennent plus bien sur la peau. Quand les coussinets doivent-ils &tre remplacés?

Quand le coussinet n’adhére plus a votre peau, ou lorsque plus de 25 %

de la surface du coussinet n’est pas en contact avec votre peau.
plusieurs secondes sous un faible
jet d’eau froide courante (n’utilisez
pas d’éponge, de chiffon, ni d’objet
pointu comme un ongle sur le coté
adhésif, n’utilisez pas de détergents,
de produits chimiques, ni de savon).

3. Les coussinets peuvent étre lavés apres 15 utilisations, environ 10 fois, pour

un total de 150 utilisations. Ne les lavez pas trop longtemps, ni trop souvent.
25

« Lavez délicatement le coussinet
avec le bout des doigts pendant
i
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ENTRETIEN ET CONSERVATION

Nettoyage de I’unité Conservation de ’unité et des coussinets
1. FEteignez I'unité et débranchez le cable d’électrode des coussinets. » Rangez 'unité sur la fixation pour la
2. Essuyez I'unité délicatement a ’aide d’un linge légérement humide ceinture avec les cables d’électrodes
(ou un linge imbibé d’une solution de nettoyage a pH neutre). enroulés autour du porte-coussinets.
» N’utilisez pas de produits chimiques (comme du solvant » Conservez dans un endroit a I’abri des
ou du benzene). rayons directs du soleil, des températures
* Ne laissez pas d’eau pénétrer a I'intérieur de I'unité. basses ou élevées, de I’humidité, du feu,
des vibrations ou des chocs.
Conservation des coussinets S Conservez dans un endroit frais et sec @
1. Fteignez 'unité et retirez le raccord a une température entre 10 et 40 °C
de la partie inférieure de I'unité. L) (50 — 104 °F) et une humidité relative
2. Retirez les coussinets de votre corps. entre 30 et 80 %.
3. En laissant les cables d*¢électrodes * Gardez hors de la portée des enfants.

fixés aux coussinets, déposez les
coussinets sur le porte-coussinets,
un coussinet de chaque coté.

4. Enroulez les cables d’électrodes autour
du porte-coussinets.

» Retirez les piles de I'unité avant de la ranger si vous ne prévoyez pas
I"utiliser pendant un certain temps pour
éviter toute fuite des piles.

* N’enroulez pas les cables d’¢lectrodes
autour de Iunité, car cela pourrait
les endommager.

26
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Si cette situation
se produit...

Causes possibles..

Essayez cette
solution...

Si cette situation
se produit....

Absence d’intensité
ou niveau d’intensité
tres faible

Est-ce que les deux
coussinets sont fixés au
corps?

Vérifiez si les coussinets
sont bien en place. Fixez les
deux coussinets au corps.

Causes possibles..

Essayez cette
solution...

Absence d’intensité
ou niveau d’intensité
trés faible

Avez-vous retiré la
pellicule transparente
du coussinet?

Retirez la pellicule
de la surface adhésive
des coussinets.

Les piles sont-elles faibles?

Remplacez les
2 piles AAA.

L’intensité est-elle réglée
a«l»?

Appuyez sur la touche A.

La peau devient rouge
ou irritée.

Les coussinets sont-
ils empilés ou se
chevauchent ils?

Vérifiez le positionnement
des coussinets. Consultez
le Guide de mise en place
des coussinets.

Le raccord est-il bien
branché a I'unité?

Branchez correctement la
fiche du raccord dans la prise
de 'unité (partie inférieure).

Est-ce que le réglage
d’intensité faiblit?

Appuyez sur la touche A.

OMR_51415_Pain_Relief_Pro_Manual_French_Version.indd 27

La surface adhésive des
coussinets est-elle sale
ou seche?

Lavez délicatement la
surface adhésive des
coussinets avec le bout des
doigts pendant environ 3
secondes, sous un faible
jet d’eau froide courante.

La durée du traitement est
elle trop longue?

Utilisez pendant moins
de 15 minutes.

Les deux coussinets sont-
ils bien fixés au corps?

Consultez le Guide
de mise en place des
coussinets et fixez-les
correctement.

27
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Si cette situation
se produit...

Causes possibles...

Essayez cette
solution...

Si cette situation
se produit...

Causes possibles..

Essayez cette
solution...

La peau devient rouge
ou irritée.

La surface du coussinet
est elle usée?

Remplacez les 2 coussinets
en méme temps.

Pas d’alimentation

Les bornes des piles
(+ et -) sont-elles

inversées? Les piles
sont-elles épuisées?

Vérifiez si les bornes

des piles sont bien
alignées avec les marques
appropriées. Remplacez
les piles.

Coupure de courant
pendant I'utilisation

Les piles sont-elles
faibles?

Remplacez les 2 piles
en méme temps.

Le raccord
est-il sectionné?

Remplacez le raccord.

L’icone montre que la
pile est morte ou presque

morte. E

Les piles
sont-elles faibles?

Remplacez les 2 piles en
méme temps.

OMR_51415_Pain_Relief_Pro_Manual_French_Version.indd 28
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11 est difficile de fixer le
coussinet a la peau.

Avez-vous retiré la
pellicule transparente
du coussinet?

Retirez la pellicule
de la surface adhésive
des coussinets.

Le coussinet a-t-il été
appliqué immédiatement
apres I’avoir lavé?

Essuyez suffisamment
la surface de la peau.

La surface adhésive
du coussinet est-elle
endommagée?

Remplacez le coussinet.

Y a-t-il trop de poils sur
votre peau?

Rasez la zone d’application
pour assurer une bonne
adhérence du coussinet.
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Si cette situation
se produit...

Causes possibles..

Essayez cette
solution...

Si cette situation
se produit...

Causes possibles..

Essayez cette
solution...

La surface adhésive
du coussinet n’est pas
collante.

Est-ce que vous
transpirez pendant que
vous utilisez

les coussinets?

Séchez la zone de mise
en place du coussinet.

Les coussinets ont-ils été
lavés trop longtemps ou
trop souvent?

Laissez le coussinet au
congélateur pendant
une nuit.

Les coussinets ont-ils

été conservés a une
température ou a un degré
d’humidité élevés, ou en
plein soleil?

Remplacez les
2 coussinets.

L’icone du coussinet
est affichée.

PAD 8

Les 2 coussinets sont-ils
fixés au corps?

Vérifiez les coussinets;
assurez-vous qu’ils sont
solidement fixés au corps.

Licone du coussinet
est affichée.

PAD 8

Avez-vous retiré la
pellicule transparente du
coussinet?

Retirez la pellicule de
la surface adhésive des
coussinets

Le raccord est-il bien
branché a I'unité?

Branchez correctement
la fiche du raccord dans
la prise de I'unité
(partie inférieure).

La surface adhésive des
coussinets est-elle sale
ou s¢che?

Lavez délicatement la
surface adhésive des
coussinets avec le bout
des doigts pendant
environ 3 secondes, sous
un faible jet d’cau froide
courante.

Si les mesures suggérées ci-dessus ne sont pas efficaces, communiquez avec nous

au 1-800-634-4350.
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GARANTIE LIMITEE

Votre unité Pain Relief ProM® d’OMRON®, sauf les piles, est garantie contre L’ENONCE QUI PRECEDE CONSTITUE LA SEULE GARANTIE

tout vice de matériau ou de fabrication survenant dans ’année suivant la FOURNIE PAR OMRON A L’EGARD DE CE PRODUIT. OMRON

date d’achat si elle est utilisée conformément aux instructions fournies. DECLINE PAR LES PRESENTES TOUTE AUTRE GARANTIE,

Les coussinets fournis avec 1'unité comportent une garantie de 30 jours. EXPRESSE OU IMPLICITE, DONT TOUTE GARANTIE IMPLICITE

Les garanties ci-dessus ne s’adressent qu’a I’acheteur initial du produit DE QUALITE MARCHANDE ET DE CONVENANCE A UN USAGE

au détail. A notre seule discrétion, nous remplacerons sans frais toute PARTICULIER. LES GARANTIES IMPLICITES ET AUTRES

unité visée par la garantie ci-dessus. Notre responsabilité est limitée au MODALITES POUVANT ETRE IMPOSEES PAR LA LOL LE CAS

remplacement de I'unité, et ce dernier constitue votre seul recours en vertu ECHEANT, SONT LIMITEES A LA PERIODE DE GARANTIE

des garanties ci-dessus. EXPRESSE PRECISEE CI-DESSUS. OMRON NE POURRA ETRE
TENUE RESPONSABLE DE TOUTE PRIVATION DE JOUISSANCE

Pour bénéficier du service de garantie, communiquez avec le Service NI DE TOUS COUTS, FRAIS OU DOMMAGES ACCESSOIRES,

a la clientele au 1-800-634 4350 afin de connaitre ’adresse du centre INDIRECTS OU PARTICULIERS.

d’inspection et tous frais pouvant s’appliquer aux modalités d’expédition
et de manutention. Vous devez joindre la preuve d’achat ainsi qu’une
lettre précisant votre nom, adresse et numéro de téléphone, ainsi qu'une
description précise du probléme. Emballez soigneusement le produit afin
d’éviter qu’il ne soit endommagé pendant le transport. En raison des pertes
possibles durant le transport, nous recommandons d’assurer le produit et de
demander un accusé de réception.

30
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GARANTIE LIMITEE

Cette garantie vous confére des droits spécifiques en vertu de la loi, et vous
pouvez aussi avoir d’autres droits qui varient d’une province a l'autre. En
raison d’exigences locales particulieres, certaines limitations et exclusions
mentionnées ci-dessus peuvent ne pas s’appliquer a votre situation.

POUR JOINDRE LE SERVICE A LA CLIENTELE
Visitez notre site Web a I’adresse : omronhealthcare.ca
@ Appelez sans frais au numéro : 1-800-634-4350 @

31
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SPECIFICATIONS

Nom du produit

Pain Relief ProM® ’'OMRON®

| Indice de protection (IP) | 1P 22

Numéro de modéle

PM3031CAN

Source d’alimentation

cc3v
(2 piles alcalines AAA ou 2 piles AAA
au manganése)

Durée de vie des piles

Des piles neuves (2 piles alcalines AAA) dureront
environ 4 mois (utilisées pendant 15 minutes par
jour, au mode bas du dos, & intensité maximale)

Fréquence

De 14 108 Hz (environ)

Durée de PIMPULSION

100 psec

Tension de sortie maximale

40 V (pendant une charge de 500 Q)

Réglage de puissance

10 niveaux d’intensité

Température de fonctionnement, humidité
(lors de I'utilisation du produit)

De 10 240 °C (de 50 a 104 °F),
de 30 a 80 % d’humidité relative

Température, humidité et pression d’air pour la
conservation et le transport

De -20 a4 60 °C (de -4 a 140 °F),
De 10 2 95 % d’humidité relative, de 700
41060 hPa

Poids

Environ 100 g (avec les piles)

Dimensions extérieures

52 mm de largeur sur 112 mm de hauteur
sur 25 mm de profondeur

Classification des appareils électromédicaux

Source d’alimentation interne
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Ce produit OMRON est fabriqué dans le respect du systéme d’assurance
qualité trés strict ’OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japon.
Congu pour une durée utile prévue d’au moins 5 ans.

= Ce symbole indique que la pi¢ce appliquée sur le malade
est un ¢lément de contact de type BF.

IP22 Protection contre les objets solides d’un diamétre de 12,5 mm ou plus.

Protection contre les chutes de gouttes d’eau jusqu’a 15° de la verticale.

Accessoires/piéces de rechange
*+ PMLLPADCAN-L (3 posur4,5po) ¢ Porte-coussinets en
+ PMLLPADCAN (2,5posur4po) ~ plastique - grand

« Cables d’¢lectrodes * Porte-coussinets
en plastique - Standard

« Fixation pour
la ceinture
« Etui souple

Pour commander : voir la liste des détaillants sur le site omronhealthcare.ca.
NOTE : Ces spécifications peuvent étre modifiées sans préavis.
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DECLARATION IC/FCC*

NOTE:

POSSIBILITE D’INTERFERENCES RADIOELECTRIQUES ET TELEVISUELLES (Canada seulement)

Cet appareil numérique n’excede pas les limites de bruit radioélectrique des appareils numeériques de Classe B telles qu'énoncées dans la norme sur le
matériel brouilleur NMB-003 intitulée « Equipements informatiques (EI) — Limites et méthodes de mesure » émise par Industrie Canada.

POSSIBILITE D’INTERFERENCES RADIOELECTRIQUES ET TELEVISUELLES (Etats-Unis seulement)

Ce produit a été testé et jugé conforme aux limites d’un appareil numérique de Classe B conformément a la section 15 du reglement de la FCC. Ces limites
visent a fournir une protection raisonnable contre des interférences nuisibles dans le cadre d’une installation résidentielle. Le produit géneére, utilise

et peut émettre de 1’énergie sous forme de fréquences radioélectriques et, s’il n’est pas installé et utilisé conformément aux instructions, peut produire
des interférences nuisibles aux radiocommunications. Il n’existe toutefois aucune garantie qu’il ne se produira pas d’interférence dans une installation
particuliere. Si le produit émet des interférences nuisibles pour la réception radio et télévision, ce qui peut étre déterminé en éteignant et en rallumant le
produit, il est possible d’essayer de corriger ces interférences par une ou plusieurs des mesures suivantes :

» Réorienter ou repositionner I’antenne de réception.

* Augmenter la distance entre le produit et le récepteur.

« Raccorder le produit sur une prise d’un circuit électrique différent de celui auquel le récepteur est branché.

« Consulter le distributeur ou un technicien de la radio ou de la télévision expérimenté pour obtenir de I’aide.

*IC : Industrie Canada; FCC : Federal Communications Commission (Etats-Unis)
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RENSEIGNEMENTS IMPORTANTS CONCERNANT LA COMPATIBILITE ELECTROMAGNETIQUE (CEM)

Compte tenu du nombre accru d’appareils électroniques tels que

les ordinateurs et téléphones mobiles (cellulaires), les appareils
médicaux peuvent étre vulnérables a 'interférence électromagnétique
d’autres appareils. L’interférence électromagnétique peut entrainer un
fonctionnement inadéquat de ’appareil médical et créer une situation
potentiellement dangereuse.

Les appareils médicaux ne doivent également pas perturber le
fonctionnement des autres appareils.

La norme CEI60601-1-2 a été mise en ceuvre afin de réglementer les
exigences en matiére de compatibilité électromagnétique (CEM) et de
prévenir les situations ou I’utilisation d’un appareil pourrait présenter
un danger. Cette norme définit les niveaux d’immunité aux interférences
¢lectromagnétiques, ainsi que le niveau maximum d’émission
¢lectromagnétique des appareils médicaux.

Les appareils médicaux fabriqués par OMRON Healthcare sont conformes a la

norme CEI60601-1-2:2007, autant sur le plan de 'immunité que de ’émission.

OMR_51415_Pain_Relief_Pro_Manual_French_Version.indd 34

Néanmoins, certaines précautions doivent étre prises :
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L'utilisation d’accessoires et de cables autres que ceux spécifiés par
OMRON, a I’exception des cables vendus par OMRON comme picces
de rechange pour des composantes internes, peut entrainer une émission
accrue ou une immunité réduite de I’appareil.

Les appareils médicaux ne doivent pas étre utilisés lorsqu’ils sont placés
a proximité d’autres appareils ou posés sur ou sous d’autres appareils.
S’il est impossible d’utiliser un appareil autrement, il faut s’assurer qu’il
fonctionne normalement lorsqu’il est placé a ’endroit ou il sera utilisé.
11 ne faut pas utiliser de téléphones mobiles (cellulaires) ou

d’autres appareils qui produisent un puissant champ électrique ou
¢lectromagnétique pres de I'appareil médical, car cela pourrait entrainer
un fonctionnement inadéquat de I’appareil et créer une situation
potentiellement dangereuse. Il est recommandé de maintenir une
distance minimale de 7 métres entre les appareils. Si cette distance est
réduite, il faut vérifier le bon fonctionnement de ’appareil.

2014-07-21

14:29



1 IEEEE ®

m _________ HEES

RENSEIGNEMENTS IMPORTANTS CONCERNANT LA COMPATIBILITE ELECTROMAGNETIQUE (CEM)

Le PM3031CAN est congu pour étre utilisé dans I’environnement ¢lectromagnétique décrit ci-dessous. Le client ou I"utilisateur du PM3031CAN doit
s’assurer que celui-ci est utilisé dans un environnement de ce type.

Emissions électromagnétiques — norme CEI60601-1-2

fluctuations de tension/
au papillotement
(CEI 61000-3-3)

Essai de contrdle Conformité Environ t électr gnétique — Guide
des émissions
Emissions de Groupe 1 Le PM3031CAN utilise de I’énergie RF uniquement pour son fonctionnement interne. Par conséquent,
radiofréquences (RF) les émissions RF sont trés faibles et ne devraient pas causer d’interférences avec le matériel
(CISPR 11) ¢électronique situé a proximité.
Emissions RF (CISPR 11) | Classe B Le PM3031CAN peut étre utilisé dans tous les établissements, y compris les établissements
X domestiques et ceux directement raccordés au réseau public de distribution a basse tension qui fournit
Rayonnements Sans objet de Iélectricité aux batiments utilisés a des fins domestiques.
harmoniques
(CET 61000-3-2)
Emissions dues aux Sans objet

OMR_51415_Pain_Relief_Pro_Manual_French_Version.indd 35
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RENSEIGNEMENTS IMPORTANTS CONCERNANT LA COMPATIBILITE ELECTROMAGNETIQUE (CEM)

Immunité électromagnétique — norme CEI60601-1-2

Essai de contrdle

Niveau de test

Niveau de conformité

Environnement électromagnétique — Guide

de 'immunité CEI 60601
Décharge Contact : + 6 kV Contact : + 6 kV Le sol doit étre en bois, en ciment ou en carreaux de céramique. Si le
électrostatique, DES Air: £ 8kV Air: £ 8kV sol est recouvert d’un matériau synthétique, ’humidité relative doit étre
(CEI 61000-4-2) d’au moins 30 %.
Transitoires €lectriques | Sans objet Sans objet Sans objet
rapides en salve
(CEI 61000-4-4)
Ondes de choc Sans objet Sans objet Sans objet
(CEI 61000-4-5)
Creux de tension, Sans objet Sans objet Sans objet
coupures breéves et
variations de tension sur
les réseaux d’électricité
(CEI 61000-4-11)
36
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RENSEIGNEMENTS IMPORTANTS CONCERNANT LA COMPATIBILITE ELECTROMAGNETIQUE (CEM)

Immunité électromagnétique — norme CEI60601-1-2

Essai de contrdle Niveau de test Niveau de conformité | Environnement électromagnétique — Guide
de 'immunité CEI 60601
Champ magnétique ala |3 A/m 3 A/m

Les champs magnétiques a la fréquence du réseau doivent correspondre
fréquence du réseau — a ceux d’un environnement commercial ou médical standard.
50/60 Hz

(CEI 61000-4-8)
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RENSEIGNEMENTS IMPORTANTS CONCERNANT LA COMPATIBILITE ELECTROMAGNETIQUE (CEM)
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Immunité électromagnétique — norme CEI60601-1-2

Essai de contrdle
de 'immunité

Niveau de test
CEI 60601

Niveau de conformité

Environnement électromagnétique — Guide

RF conduite

Tension efficace

Tension efficace

(CEI 61000-4-6) (RMS):3V (RMS):3V
De 150 kHz a 80 MHz

RF rayonnée 3 V/m 3 V/m

(CEI 61000-4-3) De 80 MHz a
2,5GHz

Les apparells de communication RF portables et mobiles ne doivent pas
étre utilisés a proximité des composants du PM3031CAN, y compris les
cables, a une distance inférieure a la distance de séparation recommandée
calculée sur la base de I’équation applicable a la fréquence de I’émetteur.

Distance de séparation recommandée
d=12N\P de 150 kHz a 80 MHz
d=12\pP de 80 MHz 4 800 MHz
d=23\P de 800 MHz 42,5 GHz

ou P correspond a la puissance de sortic maximale de ’émetteur en watts (W)
indiquée par le fabricant de I'émetteur et d correspond a la distance de séparation
recommandée en métres (m).

Lintensité des champs d’émetteurs RF fixes, telle qu’elle est déterminée

par une étude électromagnétique du site*?, doit étre inférieure au niveau de

conformité pour chaque plage de fréquences*®. Des interférences peuvent

se produire a proximité d’équipements portantle symbole suivant : (((.)))
A
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RENSEIGNEMENTS IMPORTANTS CONCERNANT LA COMPATIBILITE ELECTROMAGNETIQUE (CEM)

Immunité électromagnétique — norme CEI60601-1-2

Essai de contrdle Niveau de test Niveau de conformité | Environnement électromagnétique — Guide

de 'immunité CEI 60601

Note 1 : A 80 MHz et 800 MHz, la plage de fréquences superleure s’applique.

Note 2 : Il est possible que ces directives ne s ‘appliquent pas a toutes les situations. La propagation ¢électromagnétique dépend de I’absorption et de la

réflexion des structures, des objets et des personnes.

"2 Lintensité des champs d’émetteurs fixes, tels que des stations de base pour des radiotéléphones (cellulaires/sans fil) et des installations radios mobiles,
les radios AM et FM et la télévision, ne peut pas étre prédite théoriquement avec précision. Pour évaluer I’environnement électromagnétique dii aux
émetteurs RF fixes, une étude électromagnétique du lieu doit étre envisagée. Si I'intensité du champ mesurée a I’endroit ot le PM3031CAN est utilisé
dépasse le niveau de conformité RF applicable figurant ci-dessus, il faudra s’assurer du bon fonctionnement du PM3031CAN dans un tel environnement.
En cas de fonctionnement anormal, des mesures supplémentaires devront peut-étre étre prises, par exemple un changement de position du PM3031CAN

ou le déplacement de I’appareil.
) Pour la plage de fréquences de 150 kHz a 80 MHz, I’intensité des champs doit étre inférieure a 3 V/m.

39
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RENSEIGNEMENTS IMPORTANTS CONCERNANT LA COMPATIBILITE ELECTROMAGNETIQUE (CEM)
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Distance de séparation recommandée entre les appareils de communication RF portables et mobiles et le PM3031CAN

Le PM3031CAN est congu pour étre utilisé dans un environnement dans lequel les perturbations RF rayonnée sont maitrisées. Le client ou I'utilisateur du PM3031CAN peut
prévenir les interférences électromagnétiques en respectant les distances minimales recommandées ci-dessous entre les appareils de communication RF portables et mobiles
(émetteurs) et le PM3031CAN, en fonction de la puissance de sortie maximale des appareils de communication.

Puissance de sortie

Distance de séparation en fonction de la fréquence de I’émetteur (meétres)

de Pémetteur (watts) De 150 kHz & 80 MHz De 80 kHz_a 800 MHz De 800 MHz a 2,5 GHz
d=1.2 d=12\P d=2,3\P
0,01 0,12 0,12 0,23
0.1 0,38 0,38 0.73
1 1.2 1.2 2,3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

Pour les émetteurs dont la puissance de sortie maximale ne figure pas dans le tableau ci-dessus, la distance de séparation recommandée d en métres (m)

peut étre évaluée a I'aide de I’équation applicable a la fréquence de ’émetteur, ou P correspond a la puissance de sortie maximale de I’émetteur en

watts (W) indiquée par le fabricant de I’émetteur.

Note : A 80 MHz et 800 MHz, la distance de séparation pour la plage de fréquences supérieure s’applique.

Note : Il est possible que ces directives ne s’appliquent pas a toutes les situations. La propagation électromagnétique dépend de I’absorption et de la
réflexion des structures, des objets et des personnes.
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